
Alpin-Süd旅游公司（Alpin-Süd Tourismus） 
自然与徒步旅行专家向您发出诚挚的邀请 ….

         Alpin Süd旅游与山地运动公司专门提供在奥地利与克恩顿州美丽的大自然中进行的体
验式旅游。清新的空气、纯净的水域和原始的湖光山色伴随着游客的每一步。我们为您的行
程选择了舒适惬意的酒店供您住宿，您将在那里体验克恩顿州特有的殷勤好客之礼。您若希
望住在典型的高山小木屋内，我们当然也可以为您提供。

 
        春、夏、秋的不同体验……
         我们将带您去最美丽的景点，这些地方会让您流连忘返。您能潜入湖泊之中，湖水纯
净得能供您饮用；这里的空气会让您心旷神怡；您会结识友好的人们，他们将是热情欢迎您
的东道主。 

        当雪花飘落时……
         奥地利以其冬季和滑雪运动著称。美丽的景致被茫茫的白雪覆盖着，等待着精彩的冬
季活动的进行。单人滑雪课、溜冰、穿着踏雪板在冬天徒步、马拉雪橇，您将通过各种户外
活动体验奥地利冬季的魅力。运动之后的桑拿浴或温泉浴可是一种奢侈的享受！  

        天堂般的生活……
         我们有三条不同的春、夏、秋旅游路线及两条冬季旅游路线供您选择。旅程中，您将
入住舒适的高级酒店。我们将按照行程安排到酒店接您，然后您将在中文或英文导游的陪同
下游览奥地利和克恩顿州最精彩的景点。根据不同的行程，我们也可以为您安排去附近的意
大利威尼斯或萨尔兹堡的一日游！ 

        您抵达奥地利之后……
         您乘坐的飞机降落在维也纳或慕尼黑的机场时，旅游领队已在恭候您的到来，您将乘
坐巴士来到克恩顿州。根据不同的行程安排，您将有机会在抵达奥地利最美丽的联邦州之前
游览奥地利首都维也纳。您若在慕尼黑降落，那您则先游览萨尔兹堡。游览需要一天时间，
当晚您将在当地住宿。经过三小时的车程，您将最终抵达您在克恩顿州入住的被山水环绕的
美丽酒店。 

        体验活动安排
         我们根据各个季节为您安排了不同的体验活动，以便您能消除日常生活的疲劳之感，
享受克恩顿州纯净的空气、清洁的湖水和原始的自然环境。克恩顿州以其秀美的湖光山色被
誉为全球最美丽的地区之一，您最迟在结束了这儿的旅程之后一定也会大大赞同这一说法。 
         中文或英文领队全程陪同您的旅行！ 他们将去您的酒店接您并陪您度过丰富多彩的一
天。 



春季、夏季和秋季的旅游行程：   

（8天7晚）
纯自然游 
在奥地利美丽的克恩顿州放松身心！ 

您将从克恩顿州美丽的酒店出发，和我们一起分成小组体验精彩的
活动，让您的身心得到放松！您在酒店度过舒适的夜晚之后，我们
将每天驱车送您去我们精心挑选的景点，这些地方的美丽与纯净无
与伦比。当您返回中国时，您会变成拥有力量和健康的另一个人！
行程安排非常适合自由行游客和家庭参与！ 

第1天：抵达克恩顿州美丽的酒店
从机场乘车抵达克恩顿州美丽的酒店后，办理入住手续。旅游领队和酒店经理欢迎您的到来。享用
具有本地特色的迎宾饮料和美味的晚餐。 
中文领队将向您介绍一周的活动安排！

第2天：搭乘游船畅游“水晶般清澈的湖泊”  
今天是游览的第一天，我们将驱车前往克恩顿州最秀美的湖泊
之一。这些湖泊由几千年前的冰川形成，属于全世界最纯净的
水域，湖水甚至可供您饮用。乘船游览沃特湖（Wörthersee）
或白湖（Weißensee）时，您将欣赏到最秀丽的自然风景，随
后您可以在水温达28摄氏度的温暖而清澈的湖水中畅游。 
全程耗时：6小时

第3天：充满活力的山地体验
今天为您安排的是一趟不同寻常的郊游。我们将驱车带您驶入
山区，参观近150米高的水坝Kölnbreinsperre，这道水坝造就了
一个巨大的水库，用于进行水力发电。在这个海拔2000米的地
方，您不仅能了解如何不污染环境而获取清洁的能源，而且能
一边散步一边欣赏美丽的自然风景，我们还将邀请您在山区餐
厅里舒适地享用一顿美味的点心。  
全程耗时：7小时 / 步行时间2小时

第4天：原汁原味的田园生活 
日常生活充满了压力？那今天的活动肯定会让您放松身心！您
将拜访并参观一幢美丽的奥地利传统农庄，居住在这里的人们
用全天然的方法生产健康的食品！您有机会品尝放养在翠绿草
场上的奶牛产出的鲜奶，为您准备的点心里还有奶酪、火腿和
美味的农庄面包等耐贮食品。 
之后大家去附近的森林里散步，我们将向您讲述关于大自然的
精彩故事！
全程耗时：5小时 / 步行时间1.5小时



本产品包含以下内容： 
- 8天7晚，住宿在克恩顿州的四星级酒店，半膳制，包括酒店内的所有服务项目（参阅附件）
- 维也纳或慕尼黑机场接送
- 中文（如有需求）或英文旅游领队和导游
- 行程安排内的所有游览项目和活动，包括往返交通
- 行程安排内的所有额外餐饮
- 所有门票和费用
- 自愿参加的城市与文化之旅除外

价格：每人1995欧元起 

周六出发周六返回，可预订之旅游时间为五月初至十月底！ 

第5天：骑车环绕奥西亚赫湖（Ossiacher See）
骑车环绕克恩顿州的任何一条湖泊都是一种享受！在自行车专用
车道上，没有来来往往的汽车，您尽可放心地一边骑车一边欣赏
自然美景。沿途我们会停下来品尝美味的冰激凌并参观奥西亚赫
修道院，这座修道院具有重大的文化意义，您一定不能错过。修
道院里经常有音乐活动举行。此外，奥西亚赫湖湖边还有一个野
生动物观察站，您可以在那里观察生活在湖边的动物。   
全程耗时：5小时

第6天：漫步在美丽的大自然中 
今天也会是让您终生难忘的一天。我们将一起去克恩顿州的山区
里徒步旅行，那里的空气清新，令人心旷神怡。我们将步行经过
开满野花的翠绿草场，邂逅奶牛、牡鹿、岩羚羊、旱獭等山区特
有的动物。登上山顶后，您将欣赏到一片令人叹为观止的山景，
把四周300多座山峰尽收眼底。往山下走一小段路后，我们将在
一座高山牧场餐厅里稍事休息并品尝这里自制的美味佳肴，如奶
酪、熏肉和可口的皇帝松饼（Kaiserschmarren）。 
全程耗时：6小时 / 步行时间2小时

第7天：骑士的生活  
今天您将体验400年前的中世纪克恩顿州。您将参观欧洲最美丽
的骑士城堡之一霍赫奥斯塔维茨城堡（Burg Hochosterwitz），
了解这里的人们以前是如何生活的。之后我们将驱车前往古城弗
利萨赫（Friesach），看看那里在如何用古代的工具建造一座新
的城堡。您可千万别忘了带照相机，这些精彩的印象肯定会永远
留在您的记忆之中 。无论对父母还是孩子来说，今天都将是一
次令人难忘的经历！ 
全程耗时：7小时
晚上：告别晚餐及克恩顿假期照片秀！  

第8天：
告别并乘车去机场，返回中国



（15天14晚）
自然与文化之旅 
天堂般的克恩顿州，极致的身心体验！ 

您将从克恩顿州美丽的酒店出发，和我们一起分成小组体验精彩的
活动，您的身心将充满愉悦！ 10项活力体验与文化活动在等待着
您，此外您还可以在逗留期间挑选我们的自费项目“城市与文化之
旅”游览著名的城市。行程安排非常适合自由行游客以及自然与文
化的爱好者！ 

第1天：抵达克恩顿州美丽的酒店
从机场乘车抵达克恩顿州美丽的酒店后，办理入住手续。旅游领队和酒店经理欢迎您的到来。享用
具有本地特色的迎宾饮料和美味的晚餐。 
中文领队将向您介绍一周的活动安排！ 

第2天：搭乘游船畅游“水晶般清澈的湖泊”  
今天是游览的第一天，我们将驱车前往克恩顿州最秀美的湖泊
之一。这些湖泊由几千年前的冰川形成，属于全世界最纯净的
水域，湖水甚至可供您饮用。乘船游览沃特湖（Wörthersee）
或白湖（Weißensee）时，您将欣赏到最秀丽的自然风景，随
后您可以在水温达28摄氏度的温暖而清澈的湖水中畅游。 
全程耗时：6小时

第3天：充满活力的山地体验
今天为您安排的是一趟不同寻常的郊游。我们将驱车带您驶入
山区，参观近150米高的水坝Kölnbreinsperre，这道水坝造就了
一个巨大的水库，用于进行水力发电。在这个海拔2000米的地
方，您不仅能了解如何不污染环境而获取清洁的能源，而且能
一边散步一边欣赏美丽的自然风景，我们还将邀请您在山区餐
厅里舒适地享用一顿美味的点心。  
全程耗时：7小时 / 步行时间2小时

第4天：原汁原味的田园生活 
日常生活充满了压力？那今天的活动肯定会让您放松身心！您
将拜访并参观一幢美丽的奥地利传统农庄，居住在这里的人们
用全天然的方法生产健康的食品！您有机会品尝放养在翠绿草
场上的奶牛产出的鲜奶，为您准备的点心里还有奶酪、火腿和
美味的农庄面包等耐贮食品。 
之后大家去附近的森林里散步，我们将向您讲述关于大自然的
精彩故事！
全程耗时：5小时 / 步行时间1.5小时



第5天：骑车环绕奥西亚赫湖（Ossiacher See）
骑车环绕克恩顿州的任何一条湖泊都是一种享受！在自行车专用
车道上，没有来来往往的汽车，您尽可放心地一边骑车一边欣赏
自然美景。沿途我们会停下来品尝美味的冰激凌并参观奥西亚赫
修道院，这座修道院具有重大的文化意义，您一定不能错过。修
道院里经常有音乐活动举行。此外，奥西亚赫湖湖边还有一个野
生动物观察站，您可以在那里观察生活在湖边的动物。   
全程耗时：5小时

第6天：漫步在美丽的大自然中 
今天也会是让您终生难忘的一天。我们将一起去克恩顿州的山区
里徒步旅行，那里的空气清新，令人心旷神怡。我们将步行经过
开满野花的翠绿草场，邂逅奶牛、牡鹿、岩羚羊、旱獭等山区特
有的动物。登上山顶后，您将欣赏到一片令人叹为观止的山景，
把四周300多座山峰尽收眼底。往山下走一小段路后，我们将在
一座高山牧场餐厅里稍事休息并品尝这里自制的美味佳肴，如奶
酪、熏肉和可口的皇帝松饼（Kaiserschmarren）。 
全程耗时：6小时 / 步行时间2小时

第7天：骑士的生活  
今天您将体验400年前的中世纪克恩顿州。您将参观欧洲最美丽
的骑士城堡之一霍赫奥斯塔维茨城堡（Burg Hochosterwitz），
了解这里的人们以前是如何生活的。之后我们将驱车前往古城弗
利萨赫（Friesach），看看那里在如何用古代的工具建造一座新
的城堡。您可千万别忘了带照相机，这些精彩的印象肯定会永远
留在您的记忆之中 。无论对父母还是孩子来说，今天都将是一
次令人难忘的经历！ 
全程耗时：7小时
晚上：告别晚餐及克恩顿假期照片秀！  

第8天与第9天
自由活动或在酒店休息。您也可以参加自费项目“城市与文化之旅”。 

第10天与第11天：体验最美丽的高山公路
克恩顿州拥有诺克山地牧场公路（Nockalmstraße）和大钟山高
山公路（Großglockner Hochalpenstraße）两条全欧洲最美丽的
可供汽车行驶的高山公路。我们一天走诺克山地牧场公路，另
一天走大钟山高山公路。两条道路都通往海拔2500米以上的高
地，您会看到山区特有的动植物世界。此外，您将参观这里的博
物馆，通过展览了解很久以前居住在这儿的人们的生活以及他们
当时是如何淘金淘银的。您还会看到3亿年前生长在这个地区的
树木变成的化石。运气好的话，我们还会看到生活在山区里的旱
獭，也许还能抚摸它呢！ 
全程耗时：6-8小时 

第12天：瀑布之谷
从100多米的高处一泻而下，化作成千上万的水珠，这样的瀑布
在克恩顿州不计其数。瀑布是生命的甘泉，因为它造就了一个独
一无二、活力四射的氛围，它的纯净将清新净化您的肺脏。今天
我们就去游览克恩顿州最美丽的瀑布之一，让我们的呼吸道体验
它独特的力量和活力。您会有焕然一新的感觉！ 
全程耗时：5小时 / 步行时间1小时



第13天：眺望天堂并参观克恩顿州首府
我们今天驱车前往皮拉米登峰（Pyramidenkogel）及克恩顿州
的首府克拉根福市。沃特湖湖边树木丛生的山峰上矗立着一座设
计别具一格的木质观光塔，塔高100米，是全世界最高的木质眺
望塔。站在塔上放目远眺，一片明媚的湖光山色伴着苍翠的草坪
与森林，您会以为看到了天堂！之后我们驱车去克拉根福市并
参观主广场上的石制纪念碑。传说很久以前有一条怪龙威胁着
克拉根福市及其居民的安全，直到一位拥有超人力量的英雄将其
杀死。我们随后去参观Minimundus，沃特湖湖畔的微缩景观世
界，您将在那里看到世界各地的著名建筑物。 
全程耗时：6小时 

第14天：徒步游览大型水源地   
克恩顿州有一处水源，那里的地下水以每秒钟600升的速度涌
出。替贝尔水源（Tiebelquellen）是自然界罕见的奇观。地上到
处是源头，它们呈环状排列，其水质极其纯净，称得上是世界上
质量最好的饮用水。水源下游的山涧边有一座水磨磨坊，这里至
今还在用磨盘研磨面粉。我们将参观水源和磨坊并品尝这里生产
的面包。 
全程耗时：4小时

本产品包含以下内容： 
- 15天14晚，住宿在克恩顿州的四星级酒店，半膳制，包括酒店内的所有服务项目
- 维也纳或慕尼黑机场接送
- 中文（如有需求）或英文旅游领队和导游
- 行程安排内的所有游览项目和活动，包括往返交通
- 行程安排内的所有额外餐饮
- 所有门票和费用
- 自愿参加的城市与文化之旅除外

价格：每人2875欧元起 

周六出发周六返回，可预订之旅游时间为五月初至十月底！ 

第15天：
告别并乘车去机场，返回中国



第8天：告别及乘车去机场，返回故乡 

体验克恩顿州冬季的魅力

齐膝高的松软积雪以及四周银装素裹的美景都在邀请您到克恩顿州来体验冬季
的魅力。奥地利以其优秀的滑雪健将闻名于世，因此您在我们这儿学习滑雪是
再好不过的事了。一位会说中文的滑雪教练已在恭候您的到来，他会教您如何
正确地掌握在雪地上转弯的技巧。我们已经为了订好了滑雪！冬季的运动项目
还多着呢！除了滑雪，我们还可以带您去溜冰、滑雪橇，穿上踏雪板我们甚至
可以在深雪中进行冬季徒步旅行 。 
运动之后，您可以去洗桑拿浴或温泉浴！这在冬天可是一种奢侈的享受！ 

第1天：抵达您的酒店 
中文旅游领队和酒店经理欢迎您的到来。享用迎宾饮料和晚餐。

第2至第5天：滑雪课程 
您每日上半天滑雪课，跟着会说中文的滑雪教练您会在短短几天
内就掌握或提高您的滑雪技能（每天4小时） 。
滑雪课结束后，您可以在酒店里享受养生服务、桑拿和温泉浴！

第6天：滑雪橇和溜冰
您还能在克恩顿州尝试许多其它的冬季运动。滑雪橇和溜冰是最
受欢迎的项目，我们今天就一起来试一试。晚上大家步行去一座
高山小木屋，我们在那里为您准备了饮食，您将度过一个愉快的
木屋之夜。之后，我们滑雪橇下山。 

第7天：穿着踏雪板体验美丽的大自然
今天我们将和您一起穿着踏雪板在克恩顿州迷人的山区里作一次
美妙的徒步之旅。自然景象和冬季风光会让您流连忘返。
全程耗时：4小时

本产品包含以下内容： 
- 8天7晚，住宿在克恩顿州的酒店，半膳制，包括酒店内的所有服务项目
- 维也纳或慕尼黑机场接送
- 中文（如有需求）或英文旅游领队和导游
- 行程安排内的滑雪课和滑雪教练，包括往返交通
- 行程安排内租借溜冰鞋和雪橇的费用
- 自愿参加的城市与文化之旅除外

价格：每人1459欧元起 

周六出发周六返回，可预订之旅游时间为十二月中旬至次年四月初！



可选自费项目：城市与文化之旅

在您的逗留期间，我们还可以组织
您去游览克恩顿州附近值得一看的
著名城市。萨尔兹堡、威尼斯、维
也纳和卢布尔雅那都仅需2-3小时的
车程即可到达。城市游览将持续一
整天，去维也纳的游客需要在当地
住宿一晚！  

本产品包含以下内容： 
- 乘坐巴士往返，导游陪同（中文） 
- 乘坐观光车游览城市
- 参观最著名的景点
- 在具有地方特色的餐厅用餐！ 

每人价格： 
萨尔兹堡：195欧元 / 威尼斯：195欧元 / 
卢布尔雅那：175欧元 / 维也纳包括一晚住宿：285欧元 
（两人起即可成行） 

萨尔兹堡

維也納

卢布尔雅那

威尼斯

儿童优惠：
0 - 2岁   免费
2.99 – 5.99岁  优惠50 %
6 – 14.99岁  优惠25 %

两人以上预订优惠： 
4位成人    – 10 % 
至少6位成人    – 15 % 


